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DA  BLEIBT  EINEM  JA  DIE  SPUCKE  WEG

Der September ist zum Monat der Mundgesundheit erklärt worden, der 25.9.08 ist der Tag der Zahngesundheit.
 

Gesund beginnt im Mund  aber bitte mit Spucke!

Ist das Motto der Aufklärung zum Tag der Zahngesundheit am 25.9.08. Ein freundliches Lächeln symbolisiert 
Offenheit, Optimismus, Selbstvertrauen, vor allem aber GESUNDHEIT und VITALITÄT. Wer gepflegte und 
gesunde Zähne hat, hat gut lächeln.

Eine gute Mundgesundheit trägt zu einer guten Allgemeingesundheit bei. Kranke Zähne, krankes, entzündetes 
Zahnfleisch und Bakterien können Infektionen und Folgeschäden im Körper auslösen.
Die regelmäßige, häusliche Zahnpflege  reicht nicht allein aus, den Schmutz aus der letzten “Ecke” zu holen. 
Kinder wie Erwachsene können durch regelmäßige PZR (professionelle Zahnreinigung) Ihre Zähne vor großen 
Schäden schützen.
Die PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG  trägt dazu bei, Ihre Zähne lange gesund zu halten. Es ist die 
ideale Ergänzung zum gründlichen Putzen. Zweimal im Jahr ist es eine  gute Ergänzung zur häuslichen 
Zahnpflege und verbunden mit einem Kontrolltermin der beste Schutz vor Karies und Parodontitis.

Vorbeugen statt Reparieren.

Die Bedeutung des Speichels  für die Mundgesundheit und die Allgemeingesundheit steht bei der diesjährigen 
Aufklärungsaktion im Fordergrund:

! Die Mundhöhle mit ihren Bakterien und Infektionen
! Mundtrockenheit bedingt durch Medikamente, Karies und Zahnersatz
! Mundgeruch
! Mundkrebsvorsorge- Speicheltests
! Mundhygienestatus 
! Kariesrisikotest

In jeder Altersgruppe ist ein gesunder Speichel von ungeheurer Wichtigkeit für die Allgemeingesundheit.

Den ganzen Monat der Zahngesundheit können Sie sich im Zahnärztehaus Neuer Wall 10 in Rheda-
Wiedenbrück  über diese Themen informieren und  u.a. Speicheltests durchführen lassen.

Da bleibt einem doch die Spucke weg!


